
★印は要予約、電話または受付でお申込み下さい。 022-726-6181  
 

 

 

                

  

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

       
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

休館日 

 

 
女性相談 

 10:30～12:30 

 

 

 
 

 

 
やさしいフラ 
10:30～11:30 

 

 
 

 
 

 

休館日 

 

 
 

 

 

★母乳なんでも相談 

 14:30～16:30 
 

 
 

 
 

 
フープオブハートの

お話し会 14:00～ 

 
おもちゃばこの 
お話し会 14:00～ 

 
 

 
休館日 

障がい児ひろば 
10:00～15:00 

 
女性相談 

 10:30～12:30 

 

 

 
 

 
★ママヨガⅡ（〆切） 

 10:00～11:00 

 
 

  

休館日 

 

 

 
 

 
お誕生会 

10:30～11:00 
みんなであそぼう 
 14:00～14:20 

 
★グループ相談 

10:00～11:30 
 

 
babu＊スペース 

9:30～11:00 

※０歳親子限定 

おはなしタイム11:00～ 
 

 
パパ‘s工作 
 14:00～15:00 
 

夏休みになると、のびすくには久しぶりの顔がたくさん来てくれます。大き

くなった子どもたちを見ると「まぁ！わからなかった」なんてことも・・・。 

あちらこちらで、「ひさしぶり～」の声が響く館内です。     （み） 

 

〔企画･編集〕 
特定非営利活動法人 せんだいファミリーサポート･ネットワーク  

〒980-0803 仙台市青葉区国分町 3-8-17 日東ハイツ204 
 
定非営利活動法人 せんだいファミリーサポート･ネットワーク  

〒980-0803 仙台市青葉区国分町 3-8-17 日東ハイツ204 

■編集後記■                                                                                             

         

手遊びや歌遊び、ふれあい遊びなど 

親子で一緒に参加できます。 

どんなお話がでてくるか 

お楽しみに! 

 
28(木) 10:00～11:30       申込 8/6～  

ビニール袋でつくった宇宙人が空から 

ふあふあ降りてきます。みんなで一緒に

作りませんか? 
 

 ※時間内自由参加です。 

  材料がなくなり次第終了 
 

ステキな音楽に合わせてフラに挑戦！ 

初めての方でも大丈夫です。 

１時間踊るとからだはスッキリ、気分はフラ

ガール♪お子さんもどーぞ。 
 

講 師：鈴木 美香さん（フラ講師） 
 

 
’s  

  
30(土) 14:00～15:00     申込不要  

おうちの中や外でも気を付けたい子どもの事

故。どんなことに気を付ければいいのか万が一

の時の対処法などのお話です。 
 

講 師：阿部 頼子さん 

    （仙台青葉学院短期大学講師） 

定 員：１５組（子どもと一緒可）       

イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外の方は
「こどもひろば」を使えない場合があります。 
＊お申込みの際の個人情報は、目的以外に利用することは
ありません。 

 
29(金) 9:30～11:00      申込不要  

０歳の子と保護者のためのスペースで

す。ゆったりゆっくりおしゃべりしたり

子どもと一緒に遊んだり・・・。 

お友だちづくりにもどーぞ！ 
 

※時間内自由参加です。 
 毎月１～２回開催 
 

こどもひろばに大きなエア遊具が登場！ 
（小学生は、使用できません） 
 

 

 

  

 

 

13(水) 14:30～16:30     申込受付中  
 

8(金) 10:30～11:30     申込不要  
 

 
 

個別相談です。母乳に関することなら 

どんな相談にも応じます。 
 

相談員：助産師 

（NPO法人みやぎ母乳育児をすすめる会） 

定 員：８人（１人１５分程度） 
 

 
27(水) 14:00～14:20     申込不要  

 
 

 

 
申込不要     

18(月) 10:00～15:00 

発達障がいのある子どもと親 

の遊びのひろばです。 
＊一時預かりはお休みです。 
＊休館日のため２F から階段を
ご利用ください。 

  
当日申込      

27(水) 10:30～11:00 

楽しいお話しや手遊びなどを

してみんなでお祝いします。 
記念撮影もあります。 
対象：1,2,3 歳の子と保護者 

  申込不要     
5(火)・19(火)10:30～12:30 
家庭、子ども、仕事、そし
て自分のこと、相談員に話
してみませんか? 
＊予約は不要です。受付ま
でお声掛けください。 

 

９月の予定 
 

3(水) タッピングタッチ 

11(木) ｂａｂｕスペース 

17(水) グループ相談 

21(日) プレパパママ講座 

27(土) 手づくりおもちゃ 

※日程は、変更になる 

  場合があります。 

 

ふあふあ遊具の注意！ 

・おもちゃや食べ物は持ち込まないで下さい。 

・食後すぐは、気持ち悪くなる場合もあります。

休んでからあそんでください。 
・小さいお子さんは、保護者の方も中に入って
も大丈夫です。 

夏休みボランティアが入ります。 期間：7/25～8/24 

【受入れ団体】 ＮＰＯ法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク 

【企画団体】 （社福）仙台市社会福祉協議会・ＮＰＯ法人杜の伝言板ゆるる  

 

 

高校生や大学生のおねえさんやおにいさんたちが、ボランテ

ィアに来ます。ひろばで子どもたちと遊んだり、おもちゃを

かたづけたり・・・。エプロン姿を見つけたらあたたかく見

守ってくださいね。 


