
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も終わり、本当に一年があっという間ですね。３月で幼
稚園・保育園を卒園されるみなさん、おめでとうございます！ 
別れも、出会いもあり…色んな思いがこみ上げる季節ですね。 

平成 27 年 2 月 20 日発行 

のびすく泉中央 発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-izumi.jp/ 

携帯サイト：http://www.nobisuku-izumi.jp/mobile/ 

■開館時間：10:00～17:00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

A.noriko A.noriko 

「のびすくに来る親子のために、自
分が活かせることでお手伝いした
い！」「ママだからこそできる何かを
したい」というママ!!のびすく泉中央
を一緒につくっていきませんか(^O^) 
活動期間： 
平成２７年４月～平成２８年２月まで 
定員：１２名程度 
対象：乳幼児のママ 
活動内容：のびすく泉中央で開催す
るイベントのお手伝い等。 
詳しくは説明会・スタッフまで。 
＜ママボラ説明会＞  
平成２７年３月３１日 
１０時３０分～１２時   
のびすく泉中央活動室 

※ママボラ希望者は、ママボラ説明会へ

の参加申し込みをお願いします。 

  

 

 ◆作者プロフィール◆  
泉区在住、のびすく世代 
2児のママ。のびすく発 
のママグループ「わくわ 
く絵本の会」のメンバーで、本紙のタイトルイラス
トを担当している。 

夫 私

長女 マグロ

次女 ツナ

6歳

3歳

４月から小学校に入学する皆さんは、 

３月で となります。 

（利用できるのは 3/31(火)までです） 

今までのご来館、 

    本当にありがとうございます！ 

（乳幼児のごきょうだいと一緒の場合は、 

    小学生でもご入館いただけます） 

～小学校へ入学するみなさんへ～ 

今回の「育ちの楽校」は、宮城学院女子大学の足立智昭教授にお越し

いただいてのグループ相談でした。イヤイヤ期・・・子どもとの関わり方

が難しくなる時期で、悩んでいるお母さんもたくさんいらっしゃいます。 

「叱る」ことについても、「善悪を教えることはとても重要。なぜダメなの

か、繰り返し伝えることで身についていく」というお話でした。 

小さな子の子育て時期、お母さんはとっても疲れています。 

時には意識して、自分自身にも気持ちを向け、ストレス解消や 

リフレッシュなどを心掛けることも大切のようです。 

お母さんが自分自身の時間を過ごすために、のびすく泉中央 

では託児やイベントを行っています。お待ちしています。（mon） 

 

 

♪イヤイヤ期は自我の芽生え。自立に向け
た最初のステップとして前向きに考え
る。 

♪気持ちの立て直しには、個人差もある
が、時間がかかるもの。 

 ➡待ってあげることが必要です。 
♪「ダメ」という表現ではなく、肯定的な
表現で伝えよう。 

 ➡「走っちゃダメ」ではなく「歩こうね」
など。 

★★一一時時預預かかりり((生生後後 66 ヶヶ月月～～就就学学前前))1 時間 600 円 

（1 時間以降 30 分 300 円）    ☎022-772-7341  

 

～託児室のランチタイム～ 

 託児室でのお昼の時間。お子さんたち

にとってホッとする嬉しい時間です。

「お弁当何かなー？どんなおかずかな

ー？」など、楽しみにしています。大好

きなご飯やおかずを教えてくれたり、真

っ先にお口に入れたり…とっても嬉し

そう！ちょっと緊張しているお子さん

も、お弁当を一口食べられたことで少し

ずつ気持ちがほぐれて、時にはおしゃべ

りも弾みます♪ママを離れた不安が少

しずつ解消されて、昼食後は皆、和やか

に元気になりますよ。私たちスタッフは

そういうお子さんたちの安心したお顔

を見ると、とても嬉しくなります。 
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