
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の夏は寒かったり暑かったり…体がついていかなくなっ

ちゃいそうですね。でも！せっかくの夏！熱中症に気をつけな

がらも、短い夏を楽しみましょう♪ 
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 ◆作者プロフィール◆  
泉区在住、のびすく世代 
2児のママ。のびすく発 
のママグループ「わくわ 
く絵本の会」のメンバーで、本紙のタイトルイ
ラストを担当している。 

夫 私

長女 マグロ

次女 ツナ

6歳

3歳

震災から 4年が経ち、皆さんはいざという時の
備えをしていますか？ 
６/17「子どもと一緒に防災」をテーマにした

育ちの楽校を開催。子育て中の今だからこそ、ど
う備えたらよいかを参加者の親子と学びました。 
内容は・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
実際の防災グッズを見て、自分の家で足りない

ものを確認できたり、不安だった気持ちを話す事
で安心した様子でした。 
皆さんも、我が家の防災を是非見直してみてく

ださい。              （tomo） 

○備えておきたい防災グッズ 
○家の中の耐震準備 
○日頃の生活から出来る備え 
 ＊日用品、食品は余分に備蓄、 
 ＊子どもと大人の避難リュックの準備 
○いざという時の行動や心構え 
○近所や地域とのつながりも大切 など 

●キーホルダータイプの懐中電灯 
●カード式のラジオ    
●お菓子 
●ペットボトルの水    
●家族の写真       
●緊急連絡先の一覧メモ 
●小銭（主に１０円玉）  
●常備薬 
●マスク、バンダナ 

 
持っていれ
ば、外出時も
安心だね！ 

 
┯イベント報告┯ 
6/19 * 3組6名 

 

7/9(木)に、第１子を出産時、ほぼ３５歳以上のお母
さんを対象にママカフェを開催しました。トークの時

間は、育児サークル〈アラフォーママの会〉レインボ
ーの先輩ママを交えて、みんなに聞いてみたいことを
出し合い、同じ年代のママ同士共感し合える話に盛り

上がりました。サークル活動紹介のあとは、レインボ
ーメンバーとランチタイムに合流♪ママトークに花が
咲きました。 

9/1（火） 「笑顔で楽しむ乳幼児期の
子育て」 講師：宮城学院女子大学  

教授 足立智昭氏 
 

9/10（木）「乳幼児の豊かな心を育むた
めに」 講師：尚絅学院大学 教授 杉山弘子氏 
 

※8/7（金）9：00～受付開始 

のびすく泉中央・子供相談支援センター共催 

 

日々の子育てに自信をなくしたり、イラ

イラして自分を責めたりすることはありませ

んか？「子育てセミナー」は、ママ自身のこ

ころやからだの知識と、お子さんに対する

理解や関わり方の工夫を学べる講座です。 

ぐえ

このクチ
バシか

このクチバシがそういうことを言うのか

妻が忙しそうにしていたから
「なにか手伝う？」
と声をかけたのに

「いいッ！」

とキレ気味に返されました。

どうして…？

が行ペンギン く! A.noriko

DJペンペンによる
お悩み相談コーナー
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＊プログラム＊ 

10：30 はじまり 

     自己紹介 

     ママトーク 

11：45 サークル紹介 

12：00 ランチタイム合流 

14：00 おしまい 

申込先・お問い合わせ先 ： 子供相談支援センター TEL ： 022‐214‐8602  


