
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 
 
 

 
 
 

 
 

  

    
 

 

 

 

 

 １ 
 

 

２ 
おはなし会 

１１:00-1１:30 
絵本や紙芝居の読み聞

かせやギターの生演奏

で季節の歌遊びを楽し

みます。 

語り手：読み語り塾 

やまがっこうの皆さん 

自由参加です。 

３ 
★おもちゃ病院 

13:00-14:30 
壊れたおもちゃを 

ドクターが 

診察してくれます。 

受付開始 

１/２７(土)～ 

４ 

 

５ 
休館 

 
 

６ 
★色とアロマの香りの

カラーボトル 
1０:00-1２:０0 

詳しくは裏面をご覧くだ

さい。 

   定員：１２組 

受付開始 

１/３０(火)～ 
 

７ 
★イヤイヤ期 

２才児のママ 

集まれ～！ 
1０:３0-1１:３0 
詳しくは裏面をご覧 

ください。 

定員：６組 

受付開始   

１/３１(水)～ 

８ 
★お疲れママの

ハンドマッサージ 
1０:３0-1１:3０ 
「はあとの会」のみなさ

んによるハンドマッサ

ージです。対象：就学前

のお子さまとママ。 
定員:２５組 

受付開始2/1(木)～ 

９ 
★＠ママコミュ 

ベイビー
14:00-15:30 
対象：はいはい前で 

３ヶ月～７ヶ月位の 

お子さまとママ。 

定員：１２組      

電話受付のみ     

２/２(金)～ 

１０ 

 

 

１１ 

 

 

 

 

１２ 

 
                

１３ 
休館

 

 
 

１４ 
 
   

１５ 
★ヨガっこマザー 

(ママのための産後ヨガ) 

10:30-11:30 
対象：7 ヶ月～1.0 歳ま

でのお子さまとママ 

定員：５組 
受付開始          

２/８(木)～ 
 
 

１６ 
★お誕生会 

10:45-11:45 
２月にお誕生日を迎え

るお子さまをみんなで

お祝いします。 

定員：２０組 

受付開始 

２/９(金)～ 
 

１７ 
★プレママ・ 

プレパパサロン 
14:00-15:00 

対象：安定期に入った妊

娠中のママとそのご家

族。2 人目妊娠中のママ

も OK です。 

定員：６組 

受付開始  

２/１０(土)～ 

 

１８ 

 

  

 

１９ 
休館 

 

 

２０ 
★杜のひろばの 

玉手箱 
1４:00-1４:30 
ママのための時間、 

心に響く絵本・ことばや歌

の世界の３０分です。 

対象：０歳～3.0 歳までの

お子さまとママ         

定員 :１０組 

受付開始２/１２(月)～ 

２１ 
★親子の絆を深め

たい！ファーストサ

イン＆ 

ふれあいあそび 

10:30-11:30 
対象：0.３～０.9 歳 

のお子さまとママ 

定員：８組 

受付開始  

２/１４(水)～ 

２２ 
ワンワンワンの 

時間 
11:01-11:40 
ネコイズミさんや 

メガネさん、ひよこさん

と一緒に笑いの体操と

わらべうたの楽しいひ

とときです♪ 

対象:就学前のお子さん 

と保護者 

自由参加です。 

２３ 
 
 

  

２４       

★パパ１１ 
～お父さん出番ですよ！～

11:00-11:45 
パパと楽しくリトミック 

対象：０歳～1.0 歳まで

のお子さまとパパ 

定員：1１組 

受付開始２/17(土)～ 

２５ 
   

 

 

 

２６  
休館  

２７ 
★ヨガアーチ 

～ママの骨盤ケアとベビー

とできるヨガポーズ～ 
10:30-11:30  

対象：３ヶ月～７ヶ月のお

子さまとママ。 

定員：７組 

受付開始 

２/２０(火)～ 
 
 
 

２８ 
★保育サービス 

個別相談 
1３:0０-1５:００ 

定員：８組 

受付開始 

２/２１(水)～ 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

       

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

♪ 

そらら  
♪ 

空はいつもここにある。 

ラララ♪歌もいつもここにある。 

～ともに過ごす場所～ 

 

２月のお知らせ 

♪ 
仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南 館だより 

開館日：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで）電話番号：０２２（３９９）７７０５ 

       ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 

 
 

仙台市太白区長町 7 丁目 20-5 ララガーデン長町５階 

指定管理者：特定非営利活動法人 ワーカーズコープ 

＠ママコミュベイビー 

申込のお願い 

・初めての方。 

・イベント２日前に予防

接種を受ける予定のな

いお子さまが対象 

・参加費５００円(オイル

代・お茶代含む) 
 ※当日受付で集金(おつり

の無いようお願いします 

 

・★印は申込みが必要なものです。 

・各種お申し込みはご本人様よりお願い致します。 

・各イベントは予告なく変更になる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

ヨガアーチ 

申込のお願い 

・初めての方。 

・バスタオル、飲

み物をお持ちく

ださい。 

  

ヨガっこ☆ 

 マザー 

申込のお願い 
・初めての方。 

・お子さま同室で

す。 

・フェイスタオ

ル、 

飲み物をお持ち

ください。 

 

・初めての方 

・お子さま同室

です。 

 

 
保育サービスの説明や情

報提供、各家庭の入園に

関してのお悩みに応じた

個別相談を行ないます           

 

・初めての方 

・お子さま同室です。 

・フェイスタオルを

お持ちください。 


