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発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1 丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-sendai.jp/ 

■開館時間：9：30～17：00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

令和 6 年 6 月 20 日発行 
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☆開催報告☆ 

暑くなってきましたね！水分補給をしながら夏を楽しみた
いですね♪のびすくで室内遊びもおススメの季節です♪ 

 
☆お知らせ☆ 

 
～イベントへのご予約は、ご本人様からお電話、または

来館時にスタッフまでお声がけください(*^^*)～ 

お気軽に 
お問い合わせ

ください 

“育ちの楽校”「がんばらない子育て」 
 

「子育てがうまくいかない」「毎日が大変！」「自分のことは後回し

で、イライラ・・」とそんな気持ちを一人で抱えていませんか？  

講師と一緒に、ちょっと気持ちが楽になる、子育てのヒントを見つけ

ませんか？ 

日時：７月１２日（金）１０：３０～１２：００ 
（申込：６月２１日（金）～） 

場所：４階 活動室  

対象：乳幼児のママ  

講師：せんだい CHAP 舟山みどり氏 

定員：８名  

 

 

「がんばらない 

子育て」 

☆託児：１歳～ 

（５名※先着順） 

 

●無料・託児付き

です 

『 そ ら い ろ の タ ネ 』 

隔月で開催している「そらいろのタネ」はお子さんの発

達が気になっている乳幼児親子のサロンです。 

５月２８日（火）に開催したイベントでは、“からだあ

そび”で沢山体を動かし“うたあそび”は音楽を親子で楽

しみました(*^^*)。ママ同士の情報交換や悩みの共有、仙

台市サンホーム、仙台市なのはなホームの先生と個別相談

もありました。 

 お子さんを遊ばせながら、発達専門の先生と相談ができ

るので気軽にご参加いただけます。 

日時：７月２５日（木）１０：３０～１２：００ 
（申込受付中） 

場所：４階 活動室  

対象：お子さんの発達が気になっている乳幼児親子 

協力：仙台市サンホーム・仙台市なのはなホーム 

定員：８組   

 ♪ 

＊ママボランティア（ママボラ）さんのご紹介＊ 

 のびすく泉中央では、「子育て中だけど、何かやってみたい！」というママた

ちが、“ママボラ”さんとして活躍しています！主に「のびすくデビュー」のイ

ベントで、ママ目線ならではの館内案内をしてもらっており、大好評です♪ 

のびすくに初めて来る方や、来て間もない方など、ママボラさんによる 

「のびすくデビュー」へ是非ご参加ください(*^^*)  

 

「ママ目線での館内の案内が 
すごくわかりやすい！」と大好評！ 

～「そらいろのタネ」次回開催のご案内 ～ 

 

 


