
のびすく 
    泉中央 

日 時：１月２１日（火） 

１０：３０～１２：００

（申込：１２月２４日（火）～） 

場 所：４F 活動室  

内 容：お子さんの「歯」につい

て、気になっていること

を学びましょう！ 

対 象：乳幼児親子  

定 員：８組 

講 師：泉区家庭健康課  

歯科衛生士さん   

                   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1 丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-sendai.jp/ 

■開館時間：9：30～17：00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

令和 6 年 12 月 20 日発行 
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☆お知らせ☆ 

 

 

 今年もスタッフ一同、親子のみなさんと“ひろば”で 

出会い、過ごせることを楽しみにしています♪♪ 

 
☆開催報告☆ 

『あけましておめでとうございます！』
いつも、のびすく泉中央をご利用いただきありがとうございます。 

のびすくは、週６日開館しており、いつ来ても良い、飲食もできる、のびのび遊べ、他の親

子との出会いや交流もできる場です。特に週末は、パパと赤ちゃん、兄弟連れの来館も多

く、大きいお子さん達はひろばのボルダリングにチャレンジしたり、小さい子達も関わり合

う姿がたくさん見られます。ひろばにはスタッフや相談員がおり、子育ての困ったやモヤモ

ヤ、ちょっとしたことでも話ができ、気軽に相談もできます。 

のびすくが、皆さんの日常生活のひとつとして、安全、安心でホッとできる場を皆さんと

作っていきたいと思っております。 

今年もスタッフ一同、よろしくお願いいたします。（館長 橋本智子） 

～自分の子育てをふりかえる～ 
『ポジティブ・ディシプリン』連続講座☆ 

「日々の子育ての困った！について 
子どもと向き合いながら考えていきませんか。」 

日程：令和７年１月１６日（木）スタート！  
＜全９回連続講座＞～申込受付中～ 

①1/16(木)、②1/23(木)、③1/30(木)、④2/6(木)、⑤2/14(金)、 

⑥2/21(金)、⑦2/27(木)、⑧3/6(木)、⑨振り返りの会 3/18(火) 

時 間 ： 10：00～12：00   

対 象 ： 概ね 0～6歳のお子さんを育てている方（養育者） 

場 所 ： のびすく泉中央 4階 活動室  

資料代 ： 2,000円（書籍代 1,760円を含みます）  

定 員 ： 12名（先着順）※お子さん連れでの参加はできません。 

託 児 ： 1歳 7ヶ月～未就学児（先着順・無料） 

 

～イベントへのご予約は、ご本人様からお電話、 

または来館時にスタッフまでお声がけください

(*^^*)～ 

育ちの楽校 

「こどもの歯のはなし」 

～パパの楽校～ 

大切な子どもの歯のはなし、 

聞いてみませんか☆彡 

普段遊びに来ていただいているママやパパとスタッフ

で、のびすくのことを話しませんか？日頃感じているこ

とや、皆さんのご意見を是非お聴かせください。 

無料の託児付きです。 

日 時：１月２８日（火）１０：３０～１１：３０ 

    （申込：１月９日（木）～） 

場 所：4F活動室 

対 象：ひろばや託児を利用したことがあるママやパパ 

定 員：８名  託 児：無料（先着順５名） 

 

『おしゃべりテーブル』 

～のびすくのことを話そう！～ 
11月 9日（土）、東北福祉大学の塩野

先生を講師に迎え、夫婦で子育てをする

コツのお話しとパパトークを行いまし

た。パパあるあるの話題で「同じ悩みな

んだ。マネしてみよう！」とトークは盛

り上がりました！ 

参加者全員が赤ちゃんと一緒の参加

で、「他の赤ちゃんを見れて良かった」

の声もありました。パパも子育てに悩

み、みんな頑張っているよね！と認め合

えた時間にもなりました。パパのから相

談も NoKoCoに気軽にして下さいね。 


