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21 22 23 24 26 27 

おもちゃばこの 

お話し会 
14:30～ 

7月生まれの 

ファースト 

バースデー 
10:30～11:00 

対象:1歳児と保護者 

のびすく仙台通信 

★プレパパママ

講座 
10:00～11:30  

＊編集後記＊梅雨ですね。雨の景色も雨の音もイヤじゃないけど…傘をさすのはイヤ…やっぱり晴れの日が好っきー!!はやく梅雨明

け宣言が聞きたいです。でも雨にも負けずのびすく仙台にあそびに来てくださいね★待ってます(´▽｀*) （Pay） 

 

イベントの 

詳細はこちら 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート 

のお話し会 

14:30～ 

28 

 

14 15 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 20 

25 

♪のこことオン 
ライントーク 
14:30～ 

 

受付中 

♪オンライン 

のびすく探検！ 
14:30～ 

 

★「トイレトレーニ

ング」のお話 
10:00～11:00 

申 6/28～ 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

29 

 

30 7/14～ 

 

申  

対象:妊娠28週以降で初め

てパパママになる方 

18(木)★「トイレトレーニング」

のお話  
10:00～11:00 

 

いつからどのように始めたらいいの？

コツは？夏に始めるべき？同じ悩みを

持つママパパとお話ししてみませんか？ 
 

講師:高橋 恵子さん 
(支倉保育所地域子育て支援センター) 

対象:1歳以上のお子さんと保護者 

定員:10 組（子どもと一緒可） 

やさしいフラ 
14:00～15:00 

のびバブ day 
10:00～11:00 

対象:０歳児親子 

プレパパママ 

7/4～ 申 

発達相談タイム 
10:00～12:00 

おはなしタイム 
14:30～14:50 

あおぞらのびすく 
10:30～11:10 

錦町公園でお外あそび♪ 

絵本の読み聞かせもあるよ。 

★保育サービス 

相談 
14:00～16:00 

申 7/9～ 

イベントの場所は、こども

ひろばです。参加者以外の

方はこどもひろば以外の

場所は利用できます。 

＊個人情報は目的以外に 

利用いたしません。 

＊イベント中の動画撮影

とSNSへの投稿はご遠

慮下さい。 

 

受付中 

31 

ミニ 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

7/11～ 申 

受付中 

★栄養士さんに 

聞いてみよう 
14:00～15:30 

ママとキッズの

音楽あそび 
10:30～11:10 

支援室にあそびに

おいでよ 

14:30～15:30 

★介護なんでも

相談 
10:30～12:00 

【共催】五橋地域包括 

支援センター 

 

受付中 

ラジヨガ体操 
14:00～14:30 

★：要予約。電話・ひろばで受付。先着順。 
♪：オンライン。のびすく HP 専用フォームから申込。 
マークなし：申込不要、直接会場へ。 
対象の記載がないものは、プレパパ・ママから乳幼児
親子まで参加可。 

★#大好き Sendai 
～Part１～ 

「ミニ七夕飾りを 

つくろう」 
10:00～11:00 

申 6/23～ 

受付中 

★新米パパママ講座 
「はじめての 

親子ベビータッチ」 

10:00～11:00 
対象: 3～11ヵ月（第一子

のお子さん）と保護者 

7(日)★新米パパママ講座 

「はじめての親子ベビータッチ」 
10:00～11:00 

 

親子の絆を深め、心の安定にも繋がるスキ

ンシップたっぷりの「親子ベビータッチ」

誰でも簡単にお歌にあわせてできます♪ 

後半は交流もあります。 
 

講師:平澤 由美さん 

対象: 3～11ヵ月（第一子のお子さん）と保護者 

定員:10 組 

申 7/3～ 

PICK UP 

★出前のびすく 
にこにこひろば 

10:00～12:00 
場所:みやぎ生協南光台店 

受付中 

24(水)★#大好き Sendai 
～Part１～ 

「ミニ七夕飾りをつくろう」 
10:00～11:00 

 

毎年 8/6～8 は仙台七夕まつりです。

まだ見たことない人もある人も一緒

にかわいい飾りをつくってみません

か？ 
         

対象:乳幼児と保護者 

プレパパママ 

10(水)★出前のびすく 

にこにこひろば 
10:00～12:00 

ゆったりまったりおしゃべりした

り、遊んだり。10:30 からは親子で

「リトミック」曲に合わせてリズム

遊びを楽しみましょう♪ 
 

場所:みやぎ生協南光台店 

対象:乳幼児親子 

定員:10 組 

 


