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11 9 8 7 6 10 

13 16 17 19 

 

21 22 23 24 26 

27 

おもちゃばこの 

お話し会 
14:30～ 

10月生まれの 

ファースト 

バースデー 
10:30～11:00 

対象:1歳児と保護者 

のびすく仙台通信 

★プレパパママ

講座 
10:00～11:30  

＊編集後記＊待っていました!!スポーツの、芸術の、読書の、食欲の秋!!今年の夏も暑すぎましたね…おいしいものを食べて、体を

動かして、リフレッシュして夏の疲れを癒しましょう(*^-^*)   （pay） 

 

 

イベントの 

詳細はこちら 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート 

のお話し会 

14:30～ 

28 

 

14 15 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 

20 25 

♪のこことオン 
ライントーク 
14:30～ 

 

♪オンライン 

のびすく探検！ 

14:30～ 

申 

29 

 

9/29～ 

 

申  

対象:妊娠28週以降で 

初めてパパママになる方 

やさしいフラ 
14:00～15:00 

あ

発達相談タイム 
10:00～12:00 

おはなしタイム 
14:30～14:50 

受付中 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

 

受付中 

申 10/10～ 

PICK UP 

受付中 

★ほっとたいむai子 
10:00～11:15

場所:宮城保健センター 
対象:宮城総合支所所管地

域在住未就学児親子 

 

9/25～ 

臨時休館日 ★ベビママ体操 
10:00～11:00 

対象:2～11 ヵ月の乳児
とママ 

★出前のびすく 
にこにこひろば 
10:00～12:00 

 

受付中 申 

10/2～ 申 

受付中 

20(日)★保育園サロン 
10:00～11:00 

 
 

仙台市保育サービス相談員による保育園情

報、先輩ママの体験談を聞いたり、新生活に

ついてみんなで一緒にお話しませんか？ 
 

対象：入園を考えている保護者 

プレパパママ 
 

9 (水)★「おそとあそびの 

ヒント」のお話 
10:00～11:00 

 

赤ちゃんも楽しめるお外での過ごし方や遊び

方など、そとあそびの魅力をお話しします。 
 

講師:佐々木啓子さん 

(西公園プレーパークの会プレーリーダー) 

対象:乳幼児と保護者 

 

受付中 

支援室にあそび

においでよ 
14:30～15:30 

★マザーズ 

ハローワーク

出張相談 
14:00～16:00 

★「おそとあそ

びのヒント」
のお話 
10:00～11:00 

★子育てセミナー 
「安心感を育む親子の

コミュニケーション」   

10:00～11:30 
 

あおぞらのびすく 
10:30～11:10 

錦町公園でお外あそび

絵本の読み聞かせもあ

るよ♪ 

ミニ 
 

★保育園サロン 
10:00～11:00 

10/6～ 

 

★:要予約。電話・ひろばで受付。

先着順。 

♪:オンライン。のびすく HP専用 

フォームから申込。 

マークなし:申込不要、直接会場へ。 

対象の記載がないものは、プレ 

パパ・ママから乳幼児親子まで 

参加可。 

パパとイエーイ！ 
10:00～10:40 

対象:乳幼児とパパ 

（ママも参加可） 

遊びの紹介やパパ同士

の交流など 

のびバブ day 
10:00～11:00 

対象:０歳児親子 

プレパパママ 

ハロウィンのお昼寝ア 

ートもあるよ♪ 

のびすく 

ハロウィン 
こどもひろばに一部 

フォトコーナーを 

用意しています♪ 

仮装大歓迎です！ 

2(水)支援室に 

あそびにおいでよ 
14：30～15：30 

 
手遊びやふれあい遊びなどのお楽しみ会で

す。支援室の紹介もあります。 
 

担当：支倉保育所・落合保育所 

   地域子育て支援センター 

対象：乳幼児と保護者・プレパパママ 

 

イベントの場所は、こどもひろばです。 
参加者以外の方はこどもひろば以外の場所は
利用できます。 
 

＊個人情報は目的以外に利用いたしません。 
＊イベント中の動画撮影と SNS への投稿は 
ご遠慮下さい。 

受付中 

申込先：仙台市こども
若者相談支援センター
TEL 022-214-8602 

 

31 30 


