
2024年はどんな一年でしたか？ひろばにお越しのママやパパにお聞きしました。1年を振り返り、印象に残った

ことやお子さんの成長、挑戦したいことなどゆっくり考えてみてはいかがでしょうか？  

2024年はのびすく仙台をご利用いただきありがとうございました。2025年もどうぞよろしくお願いいたします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓵ 3 歳 

⓶ 楽しみにしていたパスタ屋さ 

んが混んでいて行くのを諦め 

た時、息子が「パスタ食べれ 

なくて悲しかったね。」とヨシ 

ヨシしてくれたこと。 

⓷ 水泳！ 

 

あ

住所：仙台市青葉区中央 2-10-24 仙台市ガス局ショールーム 3 階 ＴＥＬ：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

利用対象：主に乳幼児とその家族 開館時間：9:30～17:00（一時預かり16:30まで） 休館日：月曜日、祝日の翌日および年末年始 

のびすく仙台通信（発行：仙台市子育てふれあいプラザ のびすく仙台） 令和 6 年 12 月 20日号 

あ

【企画・編集】特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク  仙台市青葉区国分町 3-8-17 日東ハイツ 204 

 

【若林区】のびすく若林 

022-282-1516  

【太白区】のびすく長町南 

  022-399-7705 

【泉区】のびすく泉中央 

 022-772-7341 

【宮城野区】のびすく宮城野    

022-352-9813 

のびすくは仙台市内に5館あります♪   
 

HPはこちらから 

～ゆく年くる年～ 

 

のびのびインタビュー 

 ⓵ お子さんの年齢 
⓶ 2024 年で一番印象に残ったこと 
⓷ 2025 年にチャレンジしたいこと！ 
 

⓵ 1 歳 2 か月、4 歳 

⓶ 家族４人でハワイに行ったこ

と。 

⓷ 職場復帰して仕事、育児の 

両立を頑張りたい！ 

K.Iさん 

⓵ 2 歳、5 歳 

⓶ 上の子が初めて自転車に乗れ 

るようになった！下の子が初 

めての海水浴に行ったこと。 

⓷ 親子で山登り！ 

K.ちゃんママ 

⓵ 1 歳 1 か月 

⓶ 大人になって初めてママ友と

飲み会に行ったこと。 

⓷ 保育園に入れたら仕事復帰を

頑張りたい！ 

M.Oさん 

⓵ 2 歳 4 か月 

⓶ 夫の誕生日に気球に乗り、子

どもが怖くて上空で今までに

ないくらい泣いたこと。 

⓷ スイミングと、初めて子連れ 

で海外（韓国）旅行！ 

Kくんママ 

⓵ 11 か月 

⓶ 娘が生まれたこと。あっとい 

う間の 1 年でお腹にいた時 

のことをパパと話します。 

⓷ 家族で色々なところに旅に出 

て、沢山の人と交流したいで 

す（^_^） U.Sさん 

1２ /５ (木 ) 「初めての冬の暮らし」のお話 
講師:青葉区家庭健康課  保健師さん   

・部屋の温度は昼 20℃前後、夜 10℃以上。湿度 50  
 ～60％を保ち、換気は１時間に１回 5～10 分度。  
・大人が寒いと思っても子どもは体温が高いので、大  

人より１枚少なくが基本。外出時は１枚多く、風を  
通さない素材の上着を選ぶ。  

・基本的な感染予防に気を付けて、親子一緒に冬を元  
気に乗り切りましょう♪  

 

１月号

 

⓵ 3 歳 

⓶ 自分の意志をしっかり伝えら

れるようになったこと。 

⓷ 補助輪を外して自転車にのれ

るようになる！ 

⓵ 1 歳 8 か月、5 歳 

⓶ 子どもが自分からピアノを習 

いたいと言ってきたこと。 

⓷ 自分は育休が終わり職場復 

帰、下の子は保育園に通い始

めるので全てがチャレンジ 

の年になりそうです！ 

 

 

⓵ 6 歳、12 歳、16 歳 

⓶ 末っ子が幼稚園の運動会で立

派に組体操の頂上でポーズを

決められたこと。韓国から 

  留学生がホームステイに 

  きたこと。 

⓷ 痩身！！！（ママ） 

 

⓵ 未就学児～社会人 

⓶ 2024 年１月でのびすく仙台 

が 20 周年を迎えたこと。 

⓷ SNS 等を活用して情報発信に 

力を入れる。子育て中のパパ 

やママのお手伝いができたら 

嬉しいです！ 

 
Hちゃんママ 

おしえてくださいな♪ 

 
クリスマス、サンタさんに何をお願いした？ 

子ども 

・Brio の電車 ・アンパンマンのおもちゃ ・アンパンマンのたいこ 

・ブロック ・ネグリジェ ・プリキュアのおもちゃ ・自転車 

・ボール落としのおもちゃ ・バランスボード ・ワニワニパニック 

・トムとジェリーのぬいぐるみ ・手帳 ・ラジコン ・マイクラ 

大人 

・チョコレート ・大きなクリスマスツリー ・時間 ・お金 ・休日 

・ドラえもん ・ダウンのコート ・子どもを２人乗せられる自転車 

 

 

おしらせ：のびすく仙台は 12/29(日)～1/3(金)まで休館いたします。1/29(水)～2/2(日)の一時預かりの受け付けは 1/4(土)からです。 

のびすく仙台スタッフ一同 
M.Sさん 

イベント報告 

 

Nくんママ 

K.くんパパ 


