
 

 

 

 

  

 

 

1 2 3 4 

5 11 9 8 7 6 10 

13 16 17 

19 

 

21 22 23 24 

26 27 

おもちゃばこの 
お話し会 14:30～ 

1 月生まれの 
ファースト 

バースデー 
10:30～11:00 

対象:1歳児と保護者 

のびすく仙台通信 

★プレパパママ
講座 
10:00～11:30 

対象:妊娠28週以降で 

初めてパパママになる方 

 

＊編集後記＊ 2024 年も残すところあと少し。風邪等に気を付けて、楽しい年末年始になりますように！2025 年ものびすくでのんびり過ご

したり、元気に遊んだり、楽しいイベントに参加したり…みなさまのお越しをお待ちしております(*^▽^*)★（Pay） 

 

 

 

イベントの 

詳細はこちら 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート 

のお話し会 

14:30～ 

28 

 

14 15 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 

20 25 

♪のこことオン 
ライントーク 
14:30～ 

 

♪オンライン 
のびすく探検！ 
14:30～ 

29 

 

1/5～ 

 

申  

あ

発達相談タイム 
10:00～12:00 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

 

受付中 

申 1/8～ 

PICK UP 

1/10～ 申 

17(金)★就職ミニセミナー＆ 

    グループトーク 
10:00～11:00 

 

再就職の進め方、お仕事と家事・育児との両立、

保育園に預けて働くって不安…いろいろな不安を

みんなでお話しましょう。 
 

講師：池谷 百合子さん（キャリアコンサルタント） 

対象：乳幼児と保護者   定員：10組 
共催：みやぎ女性のキャリア・リスタート支援センター 

受付中 

★「乳幼児の 

病気とけが」

のお話 
10:00～11:00 

10(金)ありがとう祭  
10:00～15:00 

 

のびすく仙台 21 周年の感謝祭です。 

コーナー遊びやスタッフによるお楽しみ会

などいつもとちがう遊びを用意して待って

います♪ぜひ遊びに来てくださいね。 

 

14:00～15:00『やさしいフラ』 

ブレスレット作りやフラ体験など 

受付中 

30 

★就職ミニセミナー

＆グループトーク 

10:00～11:00 

申 1/5～ 

31 受付中 

絵本のじかん 
11:00～11:20 

ありがとう祭 

10:00～15:00 

★保育サービス 

相談 
14:00～16:00 

24(金) 

★「乳幼児の病気とけが」のお話 
10:00～11:00 

 
 

乳幼児期にみられる病気やけがについて、
専門家を交えてお話してみませんか？ 
 
講師：村田 祐二さん（小児科医） 
対象：乳幼児と保護者 
定員：10 組 

イベントの場所は、
こどもひろばです。
参加者以外の方はこ
どもひろば以外の場
所は利用できます。 
＊個人情報は目的以外

に利用いたしませ
ん。 

＊イベント中の動画撮
影と SNS への投稿は
ご遠慮下さい。 

★:要予約。電話・ひろばで受付。 

先着順。 

♪:オンライン。のびすくHP専用 

フォームから申込。 

マークなし:申込不要、直接会場へ。 

対象の記載がないものは、プレパパ・

ママから乳幼児親子まで参加可。 

★ほっとたいむai子 
10:00～11:15

場所:宮城保健センター 

対象:宮城総合支所所管地

域在住未就学児親子 

 

受付中 

ラジヨガ体操 
14:00～14:30 

★栄養士さんに

聞いてみよう 
14:00～15:30 

臨時休館日 ママとキッズの

音楽あそび 
10:30～11:10 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

 

申 1/16～ 

街のプレーパーク 
時間:10:30～12:30 

場所:宮城県庁 18 階 

     キッズコーナー 

 

 
 

年末年始のお休み 12/29(日)～1/3(金)まで 

 
14：00～ 

やさしいフラ 

あります♪ 

1/9～ 申 


