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21 22 

23 24 26 27 

おもちゃばこの 
お話し会 14:30～ 

2 月生まれの 
ファースト 

バースデー 
10:30～11:00 

対象:1歳児と保護者 

のびすく仙台通信 

★プレパパママ
講座 
10:00～11:30 

対象:妊娠28週以降で 

初めてパパママになる方 

 

＊編集後記＊インフルエンザが流行していますね。しっかり手洗い、おいしいものを食べて、リラックスして…ウィスルに負けない体を！

のびすく仙台で元気に遊びましょう♪待っています(´▽｀*) （pay） 

 

 

 

イベントの 

詳細はこちら 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート 

のお話し会 

14:30～ 

28 

 

14 15 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 20 

25 

♪のこことオン 

ライントーク 
14:30～ 

 

♪オンライン 
のびすく探検！ 
14:30～ 

2/2～ 申  

あ

発達相談タイム 
10:00～12:00 

受付中 

申 2/5～ 

PICK UP 

20(木)★おしゃべりサロン 

「育休パパママ来てけさいん」 
10:00～11:00 

 

仕事復帰への不安な気持ちなど、育休

中の先輩ママも交えて、みんなで一緒

にお話ししませんか？ 
 

対象:育休中のパパママ 

  （子どもと一緒可） 

定員:10 組 
 

受付中 

★「知っておきたい！ 

防災講座」のお話 

10:00～11:00 

7(金) ★利用者懇談会 

「おもちゃ作り＆ 

おしゃべり交流会」 
10:00～10:40 

 

簡単なおもちゃを作りながら、のびすく
仙台を利用していて日頃感じていること
など、気軽にお話ししませんか？ 
 

対象:のびすく仙台を利用したことがある方 

  （子どもと一緒可） 

定員:10 組 

受付中 

26(水)★「知っておきたい！ 

防災講座」のお話 
10:00～11:00 

 
 

乳幼児を守るための防災、災害について、

もしもの備えなど、聞いてみませんか？ 
 

講師:佐藤 美嶺さん（防災士） 

対象:プレパパママ、乳幼児と保護者 

定員:10 組 

受付中 

やさしいフラ 
14:00～15:00 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

 

申 2/13～ 

イベントの場所は、こどもひろばで

す。参加者以外の方はこどもひろば

以外の場所は利用できます。 

＊個人情報は目的以外に利用いたしま

せん。 

＊イベント中の動画撮影と SNSへの投稿

はご遠慮下さい。 

★:要予約。電話・ひろばで受付。先着順。 
♪:オンライン。のびすく HP 専用フォームから申込。 
マークなし:申込不要、直接会場へ。 
対象の記載がないものは、プレパパ・ママから 
乳幼児親子まで参加可。 

★出前のびすく 

にこにこひろば 

10:00～12:00 
 

★マザーズハロー

ワーク出張相談 
14:00～16:00 

受付中 

★ほっとたいむai子 
10:00～11:15

場所:宮城保健センター 

対象:宮城総合支所所管地

域在住未就学児親子 

★介護なんでも

相談 
10:30～12:00 

臨時休館日 

受付中 

受付中 

★ベビママ体操 
10:00～11:00 

対象:2～11 ヵ月の乳児

とママ 

★利用者懇談会 
「おもちゃ作り＆ 

おしゃべり交流会」 

10:00～10:40 
 

受付中 

★おしゃべりサロン 

「育休パパママ 

来てけさいん」 
10:00～11:00 

対象:育休中のパパママ 

2/6～ 申 

パパとイエーイ！ 
10:00～10:40 

対象:乳幼児とパパ 

（ママも参加可） 

遊びの紹介やパパ同士

の交流など 

11:10～11:20 
ひろばで避難訓練を 
します。 

申 2/14～ 


