
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

   

 

 

                                                

 

                                                                                                                    

                                                        

                                                                                                                                                                                                 

 

                                                                

 

コ 

の 

め ﾐ 
 

のびすく若林 

7 月 7 日は七夕。お子さんと一緒に願い事をしたり、

星がたくさん輝く夏の夜空を眺めてみてはいかがで

しょうか。 

これからの時期は、蒸し蒸しと暑い日が多くなるの

で、水分補給や食事、睡眠など体調管理に気をつけな

がら元気に過ごしたいですね。 

お子さんのことはもちろんですが、ママパパの健康

もとっても大事。のびすくや保育所の一時預かり、産

後ケア、育児ヘルパーなど子育てを応援する行政サー

ビスを使い、ほっと一息、休む時間をつくるのもおす

すめです。家族みんな笑顔で元気に過ごしましょう。 
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