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１１月号 
 

こ 
のびすく若林 

木々の葉が赤や黄色に彩られ、一年の中で

も特に自然の美しさを感じる季節です。 

紅葉を見ながらお散歩したり、落ち葉をサ

クサク踏みながら歩くのも、お子さんたちに

とっては楽しい秋の遊びになります。 

また、さつまいもや栗、具だくさんの豚汁

など食欲の秋を楽しむのもいいですね。お子

さんと一緒に身の回りにある秋をたくさん

感じて味わってみてください！ 

そして 11月 7 日は「立冬」。暦の上では冬 

の始まりです。肌に触れる風も

だんだんと冷たくなり、寒暖差

が大きい時期になります。体調

に気を付けて元気に過ごしま

しょう。 

   

 

 

 

 


